
Qualifizierungsangebote der AKORPE UG 
Stand: 09/2023 
Alle Seminarangebote können auch als Inhouse-Veranstaltungen  
durchgeführt werden (separate Preisgestaltung) und sind nach  
ermöglichungsdidaktischen Grundsätzen konzipiert. 
Selbstverständlich können auch individuelle Inhalte gestaltet werden. 
Alle Teilnehmenden erhalten im Anschluß an die Veranstaltung eine Teilnahmebescheinigung.  
 

Sprechen Sie uns an und schreiben uns eine E-Mail an info@akorpe.de ! 
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1. Neu: EH 1; Ausbildung für „Psychosoziale Erste Hilfe“ 
 
Zielgruppe: alle Interessierten 
 
Seminardauer: 16 UE 
Termine: 03./04.11.2023, 17./18.11.2023, 16./17.02.2024, 22./23.03.2024, 13./14.09.2024, 15./16.11.2024 
Seminarort: Goslar 
Seminarpreis: 790,00 € netto ( 940,10 € brutto) Hinweis: Wir arbeiten gerade an einer Mehrwertsteuerbefreiung! 
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen die Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte in Stichworten: 
- Vermittlung von Kenntnissen zu psychischen Erkrankungen 
- Aufgaben und Grenzen der psychosozialen Erste Hilfe 
- Unterstützungsangebote (inner- und außerbetrieblich) 
- Voraussetzungen für eine vertrauensvolle Gesprächsatmosphäre 
- Vom Kontaktaufbau bis zur Durchführung - Gesprächsführung mit Betroffenen 
- Umgang mit Eigengefährdung oder Fremdgefährdung 
- Soziale Ressourcen 
- Selbstfürsorge 
 
 
 

2. PSY 1; Psychische Belastung am Arbeitsplatz beurteilen – Ein Praxisworkshop zur Umsetzung der 
Gefährdungsbeurteilung 
 
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Führungskräfte, Sicherheitsfachkräfte, Betriebsärzte, Personal- und  
  Betriebsräte 
 
Seminardauer: 16 UE 
Termin: 28.-29.05.2024 und 06.-07.11.2024 
Seminarort: Großraum Hannover 
Seminarpreis: 790,00 € netto ( 940,10 € brutto) Hinweis: Wir arbeiten gerade an einer Mehrwertsteuerbefreiung! 
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen die Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte: 
Ausgehend von thematischem Grundwissen werden im Praxisworkshop die einzelnen Prozessschritte zur 
Umsetzung der Gefährdungsbeurteilung praktisch erarbeitet und diskutiert. Die Teilnehmenden lernen, die zu 
vermittelnden Inhalte systematisch zu erfassen, auf ihr Unternehmen anzuwenden und entsprechend der Kriterien 
zur Angemessenheitsüberprüfung der Überwachungsbehörden aufzubereiten.  

 
• Psychische Belastung am Arbeitsplatz– Was ist das eigentlich? 
• Gesetzliche Anforderungen des Arbeitsschutzes  
• Belastungsindikatoren und Wirkungszusammenhänge 
• Einführung in die Systematik der Gefährdungsbeurteilung 
• Instrumente zur Ermittlung psychischer Belastung am Arbeitsplatz  
• Beurteilungskriterien & Wirksamkeit von Maßnahmen 
• Praktische Anwendung & Nachhaltigkeit 
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3. MOD 1; Ausbildung von Moderator*innen zur Durchführung betriebsinterner Workshops 
 
Zielgruppe: alle interessierten Mitarbeiter*innen 
Seminardauer: 24 UE 
Termin: 17.-19.12.2024 
Seminarort: Großraum Hannover 
Seminarpreis: 1.150,00 € netto ( 1.368,50 € brutto) Hinweis: Wir arbeiten gerade an einer Mehrwertsteuerbefreiung!  
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen die Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte: 
 
• Kennenlernen von Grundprinzipien der Moderation 
• Kernfähigkeiten und Aufgaben eines Moderators 
• Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung einer Moderation 
• Umgang mit herausfordernden Teilnehmenden 
• Erarbeitung eines unternehmensspezifischen Workshopkonzepts zur späteren Anwendung 
• Reflexion, Praktisches Üben und Selbsterfahrung 

 
bei Analyseworkshops zur Beurteilung der psychischen Belastung im Rahmen der Gefährdungsbeurteilung 
zusätzlich: 

• Vermittlung von Grundlagenwissen zu psychischer Belastung am Arbeitsplatz 
• Prozess der Gefährdungsbeurteilung 
 
 
 

4. FKW 1; Führungskräfteworkshop zum Thema Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit, Grundlagen 
 
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Führungskräfte, in Absprache auch Personal- und Betriebsräte 
Seminardauer: 16 UE 
Termin: 28.-29.05.2024 und 06.-07.11.2024 
Seminarort: Großraum Hannover 
Seminarpreis: 790,00 € netto ( 940,10 € brutto) Hinweis: Wir arbeiten gerade an einer Mehrwertsteuerbefreiung! 
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen die Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte in Stichworten: 
- Grundpflichten der Führungskräfte zum Thema Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit 
- Beteiligte im Bereich Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit 
- Aufbauorganisation und Pflichtenübertragung 
- Haftung 
- Verhaltensänderungen, Grundlagen 
- Handlungsschritte der Gefährdungsbeurteilung 
- Praktische Übung zur Gefährdungsbeurteilung 
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5. KUL 1; Kulturwandel im Unternehmen initiieren 
 
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Führungskräfte, Personal- und Betriebsräte 
Seminardauer: 16 UE 
Termin: 17.-18.12.2024 
Seminarort: Großraum Hannover 
Seminarpreis: 790,00 € netto ( 940,10 € brutto) Hinweis: Wir arbeiten gerade an einer Mehrwertsteuerbefreiung! 
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen die Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte in Stichworten: 
- Was bedeutet Kultur? 
- Wo stehe ich mit meiner Unternehmenskultur? 
- Welche Maßnahmen sind für mein Unternehmen/Team erforderlich? 
- Erfolgsfaktoren für einen zielorientierten Kulturwandel 
- Vorstellung von verschiedenen Methoden und Modellen zur Unterstützung der  
  Kulturveränderung 
- Förderung des Erfahrungsaustausches 
- Reflexion von Hürden in der Umsetzung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie weitere Seminarangebote, welche noch nicht terminiert sind.  
Bei Interesse, fragen Sie uns gerne an.  
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6. PSY 2; Erfahrungsaustausch zur Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung am Arbeitsplatz 
 
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Führungskräfte, Sicherheitsfachkräfte, Betriebsärzte, Personal- und  
  Betriebsräte 
 
Seminardauer: 8 UE 
Termin: auf Anfrage 
Seminarort: Großraum Hannover 
Seminarpreis:  € netto ( € brutto)   
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen die Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte in Stichworten: 
- Kurze thematische Einführung  
  (siehe Seminar Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung - Grundlagen) 
- Durchführung der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung 
- Schlüsselfaktoren zur Umsetzung 
 
 

 
7. FKW 3; Gesund Führen 

 
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Führungskräfte 
Seminardauer: 16 UE 
Termin: auf Anfrage 
Seminarort: Großraum Hannover 
Seminarpreis:  € netto ( € brutto)   
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen die Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte in Stichworten: 
- Rolle der Führungskraft 
- Zusammenhang zwischen Führungsverhalten und Gesundheit 
- Strategien gesundheitsgerechter Führung 
- Praktische Umsetzung 
- Einbindung in verschiedene Prozesse 
- Integration in einen Kulturwandel 
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8. FKW 2; Führungskräfteworkshop zum Thema Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit, Aufbau 
 
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Führungskräfte, in Absprache auch Personal- und Betriebsräte 
Seminardauer: 16 UE 
Termin: auf Anfrage 
Seminarort: Großraum Hannover 
Seminarpreis:  € netto ( € brutto)   
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen die Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte in Stichworten: 
- Verhaltensänderungen, Vertiefung 
- Kulturwandel 
- Reflexionen, Grundlagen 
- Haltung, Werte und Normen 
- Gefährdungsbeurteilung für psychische Belastung am Arbeitsplatz 
- Reflexionsprozesse initiieren 

 
 
 
9. UNT 1; Die Unterweisung als eine Maßnahme aus der Gefährdungsbeurteilung - Workshop - 

 
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Führungskräfte, Sicherheitsfachkräfte, Betriebsärzte, Personal- und  
  Betriebsräte 
Seminardauer: 16 UE 
Termin: auf Anfrage 
Seminarort: Großraum Hannover 
Seminarpreis:  € netto ( € brutto)   
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen der Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte in Stichworten: 
- Rechtliche Grundlagen 
- Arten von Unterweisungen 
- Rahmenbedingungen einer Unterweisung 
- Von der Gefährdungsbeurteilung zur Unterweisung 
- Gesprächsführung 
- Praktische Übungen 
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10. STR 1; Gesunder Umgang mit Stress 
 
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Führungskräfte, Personal- und Betriebsräte, alle Interessierten 
Seminardauer: 16 UE 
Termin: auf Anfrage 
Seminarort: Großraum Hannover 
Seminarpreis:  € netto ( € brutto)   
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen die Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte in Stichworten: 
- Bedeutung von Stress 
- Entstehung und Verlauf 
- Stressursachen und -folgen 
- Strategien zur Bewältigung von Stress 
- Hürden in der Umsetzung 

 
 
 
11. KOM 1; Erfolgreich kommunizieren, auch im Arbeits- und Gesundheitsschutz 

 
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Führungskräfte, Personal- und Betriebsräte 
Seminardauer: 16 UE 
Termin: auf Anfrage 
Seminarort: Großraum Hannover 
Seminarpreis:  € netto ( € brutto)   
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen die Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte in Stichworten: 
- Grundlagen der Kommunikation 
- Die vier Seiten einer Nachricht 
- Sach- und Beziehungsebenen in der Kommunikation 
- Rhetorische Mittel 
- Der günstige Gesprächsverlauf 
- Praktisches Üben und Reflexion 
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12. ORG 1; Organisations- und Teamentwicklung 
 
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Führungskräfte, Personal- und Betriebsräte, Teams 
 
Seminardauer: 16 UE 
Termin: auf Anfrage 
Seminarort: Großraum Hannover 
Seminarpreis:   € netto (€ brutto)   
Rabattmöglichkeiten: Der zweite und dritte Teilnehmende aus einem Unternehmen erhält 10% Rabatt auf den 
Seminarpreis. Der vierte Teilnehmende erhält 15 % Rabatt auf den Seminarpreis. Bei weiteren Anmeldungen 
sprechen Sie uns einfach an und schreiben uns eine E-Mail. 
Hinweis: Die Reise- u. Übernachtungskosten, inkl. Frühstück, übernehmen die Teilnehmenden (Selbstzahler). 
 
Seminarinhalte in Stichworten: 
- Analyse: Erfassen der Ist-Situation, Stärken und Schwächen identifizieren 
- Trainieren: Abbau von Kommunikationsbarrieren, Stärkung der Teamentwicklungsprozesse 
- Optimieren: Ziele im Team erarbeiten, Steigerung der Teamkompetenz 
- Evaluieren: kontinuierliche Begleitung des Teamentwicklungsprozesses 

 
 
 
13. COA 1; Einzel- und Gruppencoaching von Führungskräften, Betriebsräten u. a. (Inhouse) 

 
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Führungskräfte, Sicherheitsfachkräfte, Betriebsärzte, Personal- und  
  Betriebsräte, alle Interessierten 
 
Coachingdauer: 2 UE je Sitzung 
Coachinginhalte nach Anforderung der Personen bzw. Personengruppen 
 
Termine auf Anfrage 
Honorar zzgl. Reise- und Übernachtungskosten 

 
 


